Liitetaulukko 1. Katsauksessa tarkastellut julkaisut

Julkaisu Asiakkaat/ Tutkimusasetelma, kesto, Mittarit/arviointimenetelmét Tavoitteet, 1ihestymistapa ja Hyten osa-alue (1-5'), niiytonaste
osallistujat, n interventio menetelmiét (A-E), vaikutus/merkitys
Bone ym. Nuoret (12-21 v), | Pitkittéis/kohorttitutkimus Vertailu kahden kohortin (Add Antisosiaalisen/rikollisen kéyttdytymisen | (1, E). Taide- ja kulttuuritoimintaan
2022 (26) n=25824 Tarkastelussa kahden vuoden Health ja NELS) vililld, muuttujina | vdheneminen osallistuvilla oli vdhemmén
ajanjakso, vapaa-ajalla tapahtuva RACRB (reportely antisocial or Viestopohjainen pitkittdistutkimus epdsosiaalista tai kriminalisoitua
taiteellinen ja luova toiminta, crlmmal.lzejd I_aehavmurs)., taldg- ja Rakenneyhtilémalli SEM (Structural kéiy}téiyt_ymwt%, yéihemm'ein
harrastukset, museoissa ja kulttuuritoimintaan osallistuminen Equation Model) myonteinen késitys em.
konserteissa kiyminen ja sosioekonominen asema kéyttdytymismalleista sekd paremmat
itsesddtelytaidot
Burnard & | Opettajat ja Laadullinen tutkimus, ei CoP (Community of practice / Yhteistoiminnallisen luovuuden ja (2, 4, C). Yhteistoiminnallinen
Dragovic ylékouluikédiset vertailuryhméaa Kayténtoyhteisd), AT (Activity oppilaiden hyvinvoinnin edistdminen luovuus, jossa oppilaat saavat
2015 (28) oppilaat, 14 harjoituskertaa, joissa theory / Toiminnan teoria) Puolistrukturoidut haastattelut, aiempaa enemmén paitdsvaltaa, tukee
n=41 tarkasteltiin ryhmémuotoisen reflektiopdivékirja, videoidut harjoitukset soitgnop_isk;luaj a liséd oppilaiden
vapaa-ajalla toteutettavan Laadullinen koodaus, temaattinen hyvinvoinnin tunnetta autonomian,
soitonopetuksen vaikutusta analyysi kyvykkyyden ja yhteenkuuluvuuden
koululaisten hyvinvointiin nékokulmista
Chappell Koko Systemaattinen katsaus Kaikki menetelmit hyvéksytty Ymmérrys tanssin vaikutuksista (1, 4, B). Tanssin terveys- ja
ym. 2021 elaménkaari, nei | Kajkki kirjallisuus (vertaisarvioitu | katsaukseen terveyteen ja hyvinvointiin koko hyvinvointivaikutukset liittyvit
39) tiedossa (katsaus) | ja harmaa kirjallisuus) eldminkaaren ajalla ruumiillisuuden, identiteetin,
Tanssin vaikutukset terveyteen ja PRISMA-menetelmd yhteenkuuluvuuden, itsearvostuksen,
hyvinvointiin Laadullinen temaattinen analyysi estetiikan, affektiivisuuden ja
luovuuden teemoihin
Davies ym. | Aikuiset (18+v), | Kyselytutkimus (survey), ei Positiivisen mielenterveyden mittari | Maéritelld ja mitata taiteen harrastamisen | (4, C). Vastaajilla, jotka olivat hyvin
2016 (31) n=702 vertailuryhméaa (WEMWBS) ja mielen hyvinvoinnin vélistd suhdetta kiinnostuneita taiteesta ja osallistuivat
Taidetoimintaan osallistuminen ja | Osallistuminen ja osallisuus véestotasolla taidetoimintaan (yli 100 t/v), oli
taiteen harrastaminen viimeisen 12 | taiteeseen ja taidetoimintaan, taiteen | Satunnaisotanta, puhelinkysely huomattavasti parempi psyykkinen
kk:n aikana harrastaminen (t/v) Maéiréllinen analyysi hyvir}vointi kui_n niilla, jOtk? eiyﬁt
osallistuneet lainkaan, osallistuivat
véhén tai keskiverrosti
Daykin ym. | Aikuiset Laadullinen systemaattinen katsaus | Laadulliset menetelmét hyvéksytty | Tutkia sosiaalisen pddoman, osallistavan | (1, E). Osallistava taide edistda
2021 (25) 16+ v), Laadullinen vertaisarvioitu katsaukseen taiteen ja liikkunnan suhdetta terveyttd ja hyvinvointia

hyvinvoinnin edistdmiseen ja

yhteisollisyyden lisddntymisen kautta:




n ei tiedossa

kirjallisuus

yksindisyyden lievittdmiseen

ihmisten vélisten siteiden ja suhteiden

(katsaus) Sosiaalisen pddoman, osallistavan PRISMA-menetelmé vahvistuminen, luottamuksen ja
taiteen, liikkunnan ja hyvinvoinnin Narratiivinen synteesi yhteenkuuluvuuden tunteen
edistdmisen vilisen suhteen vahvistuminen, verkostojen
tarkastelu kasvaminen

Frangois Koko Katsaus, menetelma ei tiedossa Poikkileikkaus- ja Kartoittaa musiikillisen harjoittelun (4, E). Musiikillinen harjoittelu voi
ym. 2015 eliminkaari, nei | Musiikillinen harjoittelu pitkittaistutkimukset tarkastelussa vaikutuksia neuroplastisuuteen olla hyodyllistd osana
(37) tiedossa (katsaus) | neuroedukaation ja -kuntoutuksen Lahestymistapa ei tiedossa neuroedukaatiota ja -kuntoutusta
menetelménd Tutkimuksia tarkasteltu kolmesta

ndkokulmasta: terve viesto/kielellisistd

oppimisvaikeuksista kérsivét/ei-tarttuvat

sairaudet (esim. Parkinson)
Golden ym. | Koko Kulttuurireseptin laadullinen Laadullinen arviointi erikseen Arvioida kulttuurildhetemallia/ohjelmaa | (1, 4, C). Taiteisiin osallistuminen
2023 (27) eldménkaari (4— arviointitutkimus jokaisesta aineisto-osiosta Osallistujatietojen keruu, véhensi stressid, toi energiaa, rentoutti

90 ), Ei vertailuryhm&a asiantuntijakysely, terveydenhuollon Ja lisési itsearvostusta

n=129 Taiteen ja kulttuurin pariin ohjaavat ammattilaisten puolistrukturoidut Taiteen ja kulttuurin siséllyttiminen

(asiakkaat 84, kulttuurireseptit fokusryhmiit ja haastattelut osaksi terveyden sosiaalisia tekijoitd

asiantuntijat 12, auttaa edistdmadn terveyttd ja

terveydenhuollon hyvinvointia tasapuolisemmin ja
tyontekijét 33) kokonaisvaltaisemmin
Taide- ja kulttuuriresepti rikastuttavat
terveydenhuollon perinteisempid
lahetemalleja
Granot ym. | Aikuiset Poikkileikkaus/kyselytutkimus Likert-asteikko 1-5 (hyvinvointi), Tutkia musiikkia hyvinvoinnin tukena (4, C). Musiikki oli tehokkain keino
2021 (38) (18-64 v), Musiikin kuuntelu, soittaminen, 1-7 (eri aktiviteetit), TIPI (Ten- covid-19-pandemian aikana stressin ja yksindisyyden

n=5619 laulaminen pandemian aikana vs. Item Personality Inventory), DASS- | verkkopohjainen kysely (Qualtrics) lievittdmisessa kriisitilanteessa
muunlaiset aktiviteetit esim. 21 (Depression Anxiety Stress Mairéllinen analyysi kolmella hyvinvoinnin alueella:
kively, lukeminen, keskustelu Scale), CD-RISC (Connor- ilo/nautinto, negatiivisten tunteiden
somessa jne. Davidson Resilience Scale), purkaminen ja yhteyden luominen

musiikin kaytto kriisin aikana sekd itseensd
demografiset tiedot ja huoli covid- Liséksi musiikki vahvisti
19-pandemiasta yhteenkuuluvuuden tunnetta
Holt 2023 Aikuiset Kulttuurireseptin arviointitutkimus | WEMWBS, CtEL (Campaign to Tutkia etétaidetydpajojen vaikutusta (1, 4, C). Kulttuurildhetteen kautta
(34) (18=71 v), Ei vertailuryhmi End Loneliness Measurement hyvinvointiin ja laajentaa ymmarrysti toteutetut (etd)taidetyOpajat voivat
n=60 Alku- ja loppumittaukset Tool), DMoL (Direct Measure of hyvinvoinnin mekanismeista vaikuttaa myonteisesti hyvinvointiin

Loneliness), SMS (Shor Mood

Ennen-jélkeen-kyselyt osallistujille

Hyvinvoinnin muutokseen vaikuttavat




57 % 12 viikoittaista etétaidetydpajaa Scale); STM (State Loneliness (kulttuuriresepti, tyopajat) mekanismit olivat ahdistuksen
vammautunut, 68 Measure), FSS (Flow Short Scale) Monitasoinen mallintaminen (multi-level viaheneminen, tarkkaavaisuuden
% tydkyvyton tai modelling) /huomion suuntaaminen
tyoton) taidetydskentelyyn ja yksindisyyden
viheneminen
Humala Hoivakotien Monimenetelmaéllinen haastattelu- Haastattelut ja kysely Tutkia hoitajien ja esihenkil6iden (3, E). Luovien menetelmien kéytolle
ym. 2023 henkildsto, ja kyselytutkimus kokemuksia luovien menetelmien hoivakodeissa on tarvetta asukkaiden,
29) n=57 Ei vertailuryhmi ilmenemismuodoista, kiytosti ja hoitajien ja esihenkildiden
(haastattelut n = Hoivakodeissa toteutettava luova vaikutuksista hoivakodeissa nékokulmasta
15, kyselytn = toiminta Esihenkiloille ja hoitohenkilostolle Luovat menetelmait parantavat
57) suunnatut puolistrukturoidut asukkaiden mielialaa, virkistavit ja
teemahaastattelut ja maéréllinen kysely kuntouttavat asukkaita, lisdévét
Aineistolahtdinen siséllénanalyysi vuorovaikutusta ja yhteishenked seké
nostavat tyontekijéiden mielialaa ja
tukevat tyossd jaksamisessa
Toimintamallien jakaminen vahvistaa
ymmiarrysti luovien toimintojen
hyodyisté
Jansson Nuoret aikuiset Laadullinen tutkimus Haastattelut Tarkastella yliopisto-opiskelijoiden (4, C). Taideinterventio tarjoaa
ym. 2016 (23-35v), 6 kuukauden ajanjaksolle ajoittunut kokemuksia jannittdmisestd ja Jjannittdmisestd ja sosiaalisten
(35) n=7 kuorolauluinterventio sosiaalisten tilanteiden pelosta tilanteiden pelosta kérsiville
Ei vertailuryhmid Osallistujille suunnattu kysely (1,5 kk vertaistukea, kokemuksia .
taideintervention paattymlsen Jalkeen) pOSltllVlSeSta vastavuoroisuudesta ja
Laadullinen sisdllénanalyysi tur\_/alli_sen ympéiris.tén harjoitella
sosiaalista vuorovaikutusta
Jin & Ye Nuoret aikuiset Poikkileikkaus/kyselytutkimus 19/50-portaiset asteikot ja Likert 1— | Tutkia taidekasvatuksen vaikutusta (4, C). Kuvataidekasvatuksella on
2022 (32) (1729 v), Yliopistojen kuvataidekursseille 5, muuttujina kuvataidekasvatus, psykologiseen hyvinvointiin positiivinen yhteys psykologiseen
n=376 osallistuneille psykologinen hyvinvointi, luovuus, | Yliopistojen kuvataidekursseille hyvinvointiin
mindpystyvyys osallistuneille suunnattiin kysely some- Luovuus ja mindpystyvyys ovat
kanavien kautta mekanismeja/muuttujia, joiden kautta
Mairallinen analyysi taidekasvatus erityisesti vaikuttaa
hyvinvointiin
Kilpid & Asiakaspalvelu- Poikkileikkaus/kysely- ja Aineistoa analysoidaan neljén Tarkastella hyvinvoinnin ja (3, 4, C). Taustamusiikki vaikuttaa
Kyt6 2021 tyOssd nykyddn haastattelututkimus tydhyvinvoinnin kokemusta taustamusiikin suhdetta tydeldmassa tydhyvinvointiin
(30) tai aiemmin Verkkokysely ja rakentavan osa-alueen kautta Taustamusiikkia tyopaikalla - vaikutusmahdollisuuksina ja

toimineet aikuiset

kauppakeskuksessa toteutetut

verkkokyselyaineisto ja litkekeskuksen

kokemuksena osallisuudesta seka




(18-85 v),

haastattelut taustamusiikin

tyontekijoiden haastatteluaineisto

tarjoaa mahdollisuuden luoda

n=_813 kokemisesta tyopaikalla Etnografinen kenttityd, hetkellisti sosiaalista yhteytta
(verkkokysely n = monimenetelmallinen lahestyminen
747,
lomakehaastattelu
n=66)
Pearce Aikuisille, Laadullinen tutkimus, lauluryhmét, | RAND 36-SF, PHQO, GAD?7, I0S, Selvittdd, onko aikuiskoulutuksen (4, C). Séanndlliset luovat
2017 (33) aikuiskoulutus késitydryhmadt ja luovan muuttujina henkinen ja fyysinen luovilla siséll6illa yhteyttd hyvinvointiin. | aikuiskoulutustunnit voivat parantaa
(33-83v), kirjoittamisen ryhmat terveys, hyvinvointi, mieliala ja Temaattinen analyysi méaréllisistd ja hyvinvointia, vahvistaa
n=135 7 kk tyoskentelyjakso, osallistujille | kokemus yhteisollisyydestd laadullisista mittareista/kysymyksistd minédpystyvyyden tunnetta ja
kyselyt 1 kk, 3 kk ja 7 kk kohdalla, merkityksellisyyden kokemusta sekd
lisiksi kysely opettajille luoda yhteisollisyyttd
Rodriguez- | Neurotyypilliset Systemaattinen katsaus Katsauksessa kdytetty JBI:n Tutkia musiikkiharjoitteiden vaikutuksia | (2, C). Musiikkiharjoittellla oli
Gomez & lapset Musiikkiharjoittelun vaikutus kliinisen arvioinnin menetelmid toiminnalliseen suorituskykyyn myonteinen vaikutus toiminnalliseen
Talero- (0-18 v), toiminnanohjaukseen ja Arvioitu useilla testeilld seuraavia suorituskykyyn ja kiyttadytymisen
Gutiérrez n=2693 suorituskykyyn toiminnanohjauksen osa-alueita: sadtelyyn sekd vihdisemmassd madrin
2022 (21) Verrokkir}’;hméssﬁ kognitiivinen joustavuus, tydmuisti, tyOmuistiin ja kognitiivisiin kykyihin
n=2775 kéyttdytymisen sdétely, suunnittelu ja
organisointi, valikoiva tarkkaavaisuus
sekd toiminnan sujuvuus
Rytkdnen Myohéis- Laadullinen, fenomenologis- Laadullinen tutkimus, jossa Tarkastella maahanmuuttajanuorten (1, C). Musiikkia tulisi soveltaa
2022 (22) nuoruusikdiset hermeneuttinen tapaustutkimus kuvataan merkityksiéd teemoitellun musiikkisuhdetta ja musiikin merkitystd | monipuolisemmin osana
(12-15v), Turvapaikanhakijanuorten aineiston pohjalta kotoutumisprosessissa kotouttamisprosessia
n=>5 teemahaastattelut Neliportainen akkulturaatiomalli Musiikin kuuntelu voi tarjota
turvallisen ympériston késitelld
tunteita, vahvistaa
yhteenkuuluvuuden tunnetta
kantavéeston kanssa, tarjota
mahdollisuuksia sanoittaa toiseuden
kokemuksia ja vahvistaa suomen
kielen oppimista
Sanfilippo Naiset, Katsaus valitusta kirjallisuudesta, Yksittdisid tutkimuksia ja Kartoittaa, miten musiikki-interventiot (4, C). Monin eri tavoin kéytetty
ym. 2021 perinataaliaika, n | menetelma ei tiedossa katsauksia, laadullinen ja voivat tukea mielenterveytti musiikki voi tukea synnytyksen
23) ei tiedossa Perinataalivaiheescen liittyvi médrillinen tutkimusote perinataalivaiheessa aikaista mielenterveyttd

laadullinen ja mééarallinen tutkimus
tarkasteltavana

Tarkasteltu erityisesti kivun,
masennuksen, ahdistuksen ehkdisyd ja

Musiikki voi vdhentdd didin
ahdistusta odotusaikana, vahentda




lieventéimistd sekd didin ja
vastasyntyneen vélisen suhteen
vahvistumista

Narratiivinen ldhestymistapa

ahdistusta ja kipua synnytyksen
aikana ja vihentdd masennusoireita
synnytyksen jélkeen seké tukea didin
ja vastasyntyneen viélisen siteen
vahvistumista

Sheppard & | Koko Systemaattinen katsaus Kaikki tutkimusasetelmat ja - Tutkia, miten osallistuminen musiikkia ja | (1, B). Musiikilla ja tanssilla on
Broughton | eldménkaari, Musiikin ja tanssin suhde menetelmét hyvéksytty katsaukseen | tanssia siséltdvddn toimintaan liittyy vaikutusta keskeisin terveyden ja
2020 (24) n ei tiedossa keskeisiin terveyden ja keskeisiin terveyden ja hyvinvoinnin hyvinvoinnin sosiaalisiin maérittjiin
hyvinvoinnin sosiaalisiin méadrittdjiin (sosiaalisen, kulttuurisen, fyysisen ja
médrittdjiin Tarkasteltu erityisesti osallistavaa ja psyykkisen terveyden nakdkulmista)
aktiivista toimintaa musiikkiin ja tanssiin | Musiikkiin ja tanssiin osallistuminen
liittyen voivat vaikuttaa terveyden sosiaalisiin
Mukana 28 tutkimusta, joista 9 kisitteli | marittdjiin esim. vihentamélld
musiikin hyvinvointivaikutuksia ja 19 stressid ja sosiaalista eristyneisyytti,
tutkimusta keskittyi tanssiin lisdamalld autonomiaa ja sosiaalista
pddomaa seka yllapitamailla ja
parantamalla yksilon hyvinvointia
Musiikki- ja tanssiaktiviteetit
parantavat myos osallistujien fyysistd
ja kognitiivista terveyttd ja
hyvinvointia kaikissa tutkituissa
ikdryhmissd
Thompson | Nuoret lukio- Kvasi-kokeellinen tutkimus RWIF’s Making Health a Shared Tutkia The Bigger Picture -etédohjelman (1, 5, C). TBP-ohjelmaan
ym. 2022 opiskelijat, n ~ Taiteen vaikutus nuorten terveyden Value framework vaikutusta covid-19-pandemian aikana osallistuminen johti mitattavissa
(20) 100 ja hyvinvoinnin sosiaalisiin Culture of Health -ldhestymistapa oleviin muutoksiin opiskelijoiden
médrittajiin Rakenneyhtilémalli (SEM) ajattelutav.oissa_ terv_eyser.ojen_
6 sessiota kuudessa eri koulussa, Taidepainotteinen sanataiteen ja Iaketntteekl} 18 an Jasﬁarvmstawen
verrokkiryhmé terveyden edistdmisen ohjelma (TBP) aus é ey 91 en S eejn )
. Tavoitteelliset taidepainotteiset
Ennen-jalkeen-kyselyt (online), ohjelmat luultavimmin vaikuttavat
puolistrukturoidut haastattelut nuoriin, jopa etitoteutuksena
A priori demografinen arviointi,
sosiaalisen oikeudenmukaisuuden ja
rotujen vilisen tasa-arvon ndakokulmat
Wang ym. Yliopisto- Poikkileikkaus/kyselytutkimus 20-portainen asteikko Selvittad musiikkikasvatuksen vaikutusta | (4, C). Musiikkikasvatuksella oli
2022 (36) opiskelijat (20-50 | Musiikkikasvatuksen vaikutus (musiikkikasvatus), yhteensa 80 yliopisto-opiskelijoiden mielenterveyteen | merkittdva yhteys opiskelijoiden
V), n =265 yliopisto-opiskelijoiden kysymystd, asteikko 1-5 Rakenneyhtilomalli (SEM) mielenterveyteen

Kysymykset kisittelivat

Musiikin kuuntelu voi olla hyddyllistd




mielenterveyteen musiikkikasvatusta, mielenterveyttd mielenterveydelle
Ja tunneélyé Musiikkikasvatus vahvistaa
opiskelijoiden itsetuntoa ja tunnedlyd

! Terveyden ja hyvinvoinnin edistimisen osa-alue 1-5: 1 = terveyden ja hyvinvoinnin sosiaaliset méérittéjét (sosiaalinen koheesio ja eriarvoisuus, sosiaalisten taitojen tukeminen,
yksindisyyden vahentdminen, osallisuuden edistiminen), 2 = lapsen ja nuoren kehityksen tukeminen (vanhemman ja lapsen suhde, kieli ja puhe, opiskelutaidot), 3 =
tyShyvinvointi, hoiva ja hoivatyontekijoiden tukeminen (terveyden ja hyvinvoinnin perusteiden ymmaértdminen, kliiniset ja hoivaan liittyvét taidot, tyohyvinvoinnin
monisektorinen edistdminen), 4 = kokonaisvaltainen hyvinvointi ja ennaltachkéisy (kokonaisvaltainen hyvinvointi, mielen hyvinvointi, traumainformoitu tydote, kognitiivisten
taitojen yllapito, fragiliteetti/hauraus, ennenaikainen kuolleisuus), 5 = terveyttd ja hyvinvointia edistavét elintavat (sitoutuminen terveelliseen eldméén, hoivaan ja hoitoon,
terveyden ja hyvinvoinnin edistdmiseen liittyvé viestintd, terveyteen ja hyvinvointiin liittyvd stigma, vaikeasti tavoitettavien ryhmien sitoutuminen, elintapaohjaus).

Néytonaste GRADE-asteikolla A—D: A = on vaikutusta, B = ilmeisesti on vaikutusta, C = lienee vaikutusta, D = saattaa olla vaikutusta, mutta luotettava nayttd puuttuu tai ei ole
nayttdd, E = kyseessé ei ole interventiotutkimus/koeasetelmatutkimus.




