Liitetaulukko 1.

Kuvitteelliset potilastapaukset ja vastausvaihtoehdot tyéterveyshuollossa toimiville ladkareille
suunnatussa kyselyssa vuonna 2022

Potilastapaus 1:

48-vuotias myyja on vastuutyoterveysladkarin vastaanotolla kuukauden kestaneen ylavatsakivun ja
sairauspoissaolotarpeen arvion vuoksi. Kipu oli pahentunut niin paljon, etta potilas ei ollut kyennyt
menemaan toihin. Ladkari tutkii potilaan vastaanotolla, ohjelmoi tarpeelliset jatkotutkimukset,
kirjoittaa ladkereseptin ja sopii seurannasta. Ladkari arvioi, etta tassa vaiheessa parin padivan
sairauspoissaolo on tarpeen.

Ty6nantajan tyoterveyshuollon sopimus: KL I, KL I1.
Kirjaisitko laakarikaynnin Kelan korvausluokka l:een (KL I) vai korvausluokka Il:een (KL II)?

a) KLI
b) KL
c) Enosaasanoa

Potilastapaus 2:

39-vuotias yksikdnjohtaja on vastuutyoterveysladkarin vastaanotolla masennusoireiden vuoksi.
Taustalla on keskivaikeaa masennusta, jonka vuoksi potilas oli ollut pitkalla sairauslomalla pari
vuotta sitten, mutta tdman jalkeen potilas on parjannyt hyvin tdissa. Potilaalla on kuitenkin
edelleen sdaanndllinen hoitosuhde mielenterveystoimistoon. Viime aikoina masennusoireet ovat
pahentuneet yksityiselaman kuormittavuuden vuoksi eika potilas ole saanut nukuttua kunnolla.
Potilas ei koe jaksavansa sosiaalisesti kuormittavassa tydssa, eika potilaan kasityksen mukaan
etatydmahdollisuutta ole. Seka potilas etta ladkari arvioivat, etta potilas tarvitsee lyhyehkon
sairauspoissaolon voimavarojen palauttamiseksi. Sairauslomaa kirjoitetaan vajaaksi kahdeksi
viikoksi keskivaikean masennuksen vuoksi. Potilas uskoo pystyvansa palaamaan tyéhon taman
jalkeen ilman erityisia tukitoimia.

Ty6nantajan tyoterveyshuollon sopimus: KL I, KL I1.
Kirjaisitko laakarikaynnin Kelan korvausluokka l:een (KL I) vai korvausluokka Il:een (KL II)?

a) KLI
b) KL
c) Enosaasanoa

Potilastapaus 3:
Potilastapaus 3 eroaa potilastapauksesta 2 tummennetun tekstin osalta.

39-vuotias yksikdnjohtaja on vastuutyoterveysladkarin vastaanotolla masennusoireiden vuoksi.
Taustalla on keskivaikeaa masennusta, jonka vuoksi potilas oli ollut pitkalla sairauslomalla pari



vuotta sitten, mutta tdman jalkeen potilas on parjannyt hyvin toissa. Potilaalla on kuitenkin
edelleen sdaanndllinen hoitosuhde mielenterveystoimistoon. Viime aikoina masennusoireet ovat
pahentuneet yksityiseldaman kuormittavuuden vuoksi eika potilas ole saanut nukuttua kunnolla.
Potilas ei koe jaksavansa sosiaalisesti kuormittavassa tydssa, eika potilaan kasityksen mukaan
etatydomahdollisuutta ole. Laakari kuitenkin tietaa tyopaikalla kaytetyn etatyota vastaavissa
tilanteissa. Laakari on vastaanoton aikana potilaan luvalla yhteydessa ty6paikalle. Etatyo
jarjestyy. Potilas on huojentunut asiasta.

Ty6nantajan tyoterveyshuollon sopimus: KL I, KL I1.
Kirjaisitko laakarikaynnin Kelan korvausluokka l:een (KL I) vai korvausluokka Il:een (KL II)?

a) KLI
b) KLII
c) Enosaasanoa

Potilastapaus 4:

35-vuotias sahkdasentaja, joka on vastuutyoterveysladkarin vastaanotolla selkakivun vuoksi.
Potilaalla on ollut toistuvia hankalista ty6asennoista johtuvia selkdkipujaksoja jo vuosien ajan.
Potilas on kaynyt tyofysioterapeutilla ja saanut ergonomia- ja lihashuolto-ohjeita ja naita
noudattanutkin. Tasta huolimatta selkdoireita on ollut jalleen enemman. Potilas kokee vield
parjadvansa toissa, mutta haluaisi tietda, pitdisiko selkda kuvata. Kliinisessa tutkimuksessa
poikkeavaa ei todeta eika jatkotutkimustarvetta tassa vaiheessa ole.

Ty6nantajan tyoterveyshuollon sopimus: KL I, KL I1.
Kirjaisitko laakarikaynnin Kelan korvausluokka l:een (KL I) vai korvausluokka Il:een (KL II)?

a) KLI
b) KL
c) Enosaasanoa

Potilastapaus 5:

35-vuotias sahkdasentaja, joka on vastuutyoterveysladkarin vastaanotolla selkakivun vuoksi.
Potilaalla on ollut toistuvia hankalista ty6asennoista johtuvia selkdkipujaksoja jo vuosien ajan.
Sairauskertomuksesta selvida, etta potilas on ollut selkdkivun vuoksi lyhyehkoilla sairauslomilla
useita kertoja viimeisten vuosien aikana. Potilas on kdynyt ty6fysioterapeutilla ja saanut
ergonomia- ja lihashuolto-ohjeita, ja ndita noudattanutkin. Tasta huolimatta selkdoireita on ollut
jalleen enemman, eika potilas parjaa nyt toissa. Kliinisen tutkimuksen perusteella potilaan
toiminta- ja tyokyky ovat selvasti alentuneet. Ladkari ohjeistaa ladkityksessa ja lilkkunnassa seka
kirjoittaa parin viikon sairausloman. Vastaanotolla keskustellaan lyhyesti myos erilaisista
kuntoutusvaihtoehdoista, tydpaikan mahdollisuuksista vaikuttaa tyénkuvaan,
tyoterveysneuvottelumahdollisuudesta ja myds ammatinvaihtomahdollisuuksista. Potilas ei
innostu mistaan tyokyvyn tukitoimista ja asia jaa siihen.



Ty6nantajan tyoterveyshuollon sopimus: KL I, KL I1.
Kirjaisitko laakarikaynnin Kelan korvausluokka l:een (KL I) vai korvausluokka Il:een (KL II)?

a) KLI
b) KL
c) Enosaasanoa

Potilastapaus 6:
Potilastapaus 6 eroaa potilastapauksesta 5 tummennetun tekstin osalta.

35-vuotias sahkdasentaja, joka on vastuutyoterveysladkarin vastaanotolla selkakivun vuoksi.
Potilaalla on ollut toistuvia hankalista ty6asennoista johtuvia selkdkipujaksoja jo vuosien ajan.
Sairauskertomuksesta selvida, etta potilas on ollut selkakivun vuoksi lyhyehkgilla sairauslomilla
useita kertoja viimeisten vuosien aikana. Potilas on kdynyt ty6fysioterapeutilla ja saanut
ergonomia- ja lihashuolto-ohjeita ja ndita noudattanutkin. Tasta huolimatta selkdoireita on ollut
jalleen enemman, eika potilas parjaa nyt toissa. Kliinisen tutkimuksen perusteella potilaan
toiminta- ja tyokyky ovat selvasti alentuneet. Ladkari ohjeistaa ladkityksessa ja lilkkunnassa seka
kirjoittaa parin viikon sairausloman. Vastaanotolla keskustellaan lyhyesti myos erilaisista
kuntoutusvaihtoehdoista, tydpaikan mahdollisuuksista vaikuttaa tyénkuvaan,
tyoterveysneuvottelumahdollisuudesta ja myds ammatinvaihtomahdollisuuksista. Potilas kokee
tyoterveysneuvottelun tarpeellisena, ja sitd aletaan jarjestella sairausloman lopulle.

Ty6nantajan tyoterveyshuollon sopimus: KL I, KL I1.
Kirjaisitko laakarikaynnin Kelan korvausluokka l:een (KL I) vai korvausluokka Il:een (KL II)?

a) KLI
b) KL
c) Enosaasanoa

Potilastapaus 7:

35-vuotias sahkdasentaja on vastuutyoterveysladkarin vastaanotolla tyokykyongelman vuoksi.
Potilaalla on aiemminkin ollut toistuvia selkdkipujaksoja ja myds niihin liittyvia sairauspoissaoloja.
Nyt potilaalla on ollut yli kuukauden ajan alaraajaan sateilevaa alaselkdkipua, jota potilas haluaisi
selviteltdavan. Potilas on sinnitellyt tdissa eika halua sairauslomaa vieldakaan. Tyoterveyslaakari on
huolissaan potilaan tyokyvysta ja ohjelmoi lannerangan MRI-kuvauksen.

Ty6nantajan tyoterveyshuollon sopimus: KL I, KL 11, sis. MRI-tutkimukset KL I, KL II.
Onko MRI-tutkimus mielestasi KL I- vai KL Il -tutkimus?

a) KLI
b) KL
c) Enosaasanoa



Potilastapaus 8:

35-vuotias sahkdasentaja on vastuutyoterveysladkarin vastaanotolla tyokykyongelman vuoksi.
Potilaalla on aiemminkin ollut toistuvia selkdkipujaksoja ja myds niihin liittyvia sairauspoissaoloja.
Nyt potilaalla on ollut yli kuukauden ajan alaraajaan sateilevaa alaselkdkipua. Potilas on sinnitellyt
toissa eika halua sairauslomaa vielakaan. MRI-kuvauksessa on todettu pieni prolapsi L4-5-valissa.
Tyo6terveysladkari on huolissaan potilaan tydkyvysta ja pyytaa ortopedin arviota
hoitomahdollisuuksista ja ennusteesta oman tydkykyarvionsa tueksi.

Ty6nantajan tyoterveyshuollon sopimus: KL I, KL 11, sis. erikoisldakarikonsultaatiot KL I, KL II.
Onko erikoisladkarikonsultaatiokdynti mielestasi KL I- vai KL Il -kdynti?

a) KLI
b) KL
c) Enosaasanoa

Potilastapaus 9:

48-vuotias kirvesmies, joka on vastuutyoterveysladkarin vastaanotolla sairausloman jatkoa varten.
Potilaalla on ollut toistuvia olkapdavaivoja, joita on selvitelty terveyskeskuksessa perusteellisesti.
Potilas on kaynyt my6s ortopedin vastaanotolla, eikd operatiivista hoitoa tarvita. Nyt potilas on
ollut kolme viikkoa sairauslomalla olkapdavaivan vuoksi. Terveyskeskusladkari kehotti varaamaan
ajan tyoterveyshuoltoon tydkykyongelman vuoksi. Tyoterveysladkari ohjaa potilaan
tyofysioterapeutin vastaanotolle seka fysioterapiaan. Potilasta kehotetaan myds keskustelemaan
esimiehensa kanssa osasairauspdivaraha- ja tyonmuokkausmahdollisuuksista. Myds
tyoterveysneuvottelutarpeesta keskustellaan. Potilas ei tdssa vaiheessa ole innostunut mistaan
esitetyista tyokyvyn tuen mahdollisuuksista. Sairauslomaa jatketaan parin viikon ajaksi ja varataan
kontrolliaika ennen sairausloman loppumista.

Ty6nantajan tyoterveyshuollon sopimus: KL |, ei sairaanhoitoa.

Ty6nantajan kanssa sovittu varhaisen tuen toimintamalli: Sairauspoissaolojen jatkaminen
tapahtuu tyoterveyshuollossa vastuutyoterveyslaakarin arvion perusteella. Tydterveysneuvottelu
jarjestetdan matalalla kynnyksella.

Kirjaisitko laakarikaynnin Kelan korvausluokka l:een (KL I) vai korvausluokka Il:een (KL II)?

a) KLI
b) KL I, mutta kirjaisin KL Il -kdynniksi, jos tydnantajan sopimus kattaisi sairaanhoidon
c) Enosaasanoa

Potilastapaus 10:

48-vuotias kirvesmies on vastuutyoterveysladkarin vastaanotolla kontrollissa. Potilas on ollut
reilun kuukauden sairauslomalla olkapdavaivan vuoksi. Edellisella viikolla tydterveysneuvottelussa
sovittiin, etta tyokykya seurataan tydterveyshuollossa, ja kun tyéhdn paluu on mahdollista,



toteutetaan se kevennetysti osasairauspdivarahan ja pienten tydnkuvan muokkausten turvin.
Olkapaan kuntoutuminen etenee hitaasti, eika potilas ole vield tyékykyinen edes kevennettyyn,
osa-aikaiseen tyohon. Laakari jatkaa sairauslomaa pari viikkoa, kirjoittaa lahetteen fysioterapiaan,
uusii kipuldadkereseptit ja sopii kontrollista ennen sairausloman loppumista.

Ty6nantajan tyoterveyshuollon sopimus: KL |, ei sairaanhoitoa.
Kirjaisitko laakarikaynnin Kelan korvausluokka l:een (KL I) vai korvausluokka Il:een (KL II)?

a) KLI
b) KL I, mutta kirjaisin KL Il -kdynniksi, jos tydnantajan sopimus kattaisi sairaanhoidon
c) Enosaasanoa

Potilastapaus 11:

52-vuotias insindori on tyoterveyshoitajan ohjaamana vastuutyoterveyslaakarin vastaanotolla
kontrollissa. Edeltavasti potilas on ollut sairauslomalla kaksi viikkoa selkaleikkauksen vuoksi, ja
sairausloman kirjoittanut ortopedi oli ohjannut kontrolliin tyéterveyshuoltoon. Alun vaikeuksien
jalkeen potilas kertoo toipuneensa hyvin ja voi palata sairausloman jalkeen toihin ilman erityisia
tyohon paluun tukitoimia.

Ty6nantajan tyoterveyshuollon sopimus: KL |, ei sairaanhoitoa.
Kirjaisitko laakarikaynnin Kelan korvausluokka l:een (KL I) vai korvausluokka Il:een (KL II)?

a) KLI
b) KL I, mutta kirjaisin KL Il -kdynniksi, jos tydnantajan sopimus kattaisi sairaanhoidon
c) Enosaasanoa

Potilastapaus 12:

56-vuotias rakennustydntekija on vastuutyoterveyslaakarin vastaanotolla, koska tydnantaja oli
kehottanut potilasta hakeutumaan tyéterveyshuoltoon. Potilas on ollut terveyskeskuksesta
kirjoitetulla yli kuukauden pituisella sairauslomalla alaraajaan sateilevan alaselkakivun vuoksi.
Vastaanotolla tyéterveysladkari arvioi, etta potilas ei vielakaan ole tydkuntoinen ja jatkaa
sairauslomaa. TyOterveysladkari arvioi, ettd jatkoselvittelyina tarvittaisiin lannerangan MRI ja/tai
ortopedin konsultaatio, ja kirjoittaa lahetteen erikoissairaanhoitoon.

Ty6nantajan tyoterveyshuollon sopimus: KL |, ei sairaanhoitoa, ei erikoisladkarikonsultaatioita.
Kirjaisitko laakarikaynnin Kelan korvausluokka l:een (KL I) vai korvausluokka Il:een (KL II)?

a) KLI
b) KL I, mutta kirjaisin KL Il -kdynniksi, jos tydnantajan sopimus kattaisi sairaanhoidon
c) Enosaasanoa

Potilastapaus 13:

Potilastapaus 13 eroaa potilastapauksesta 12 tummennetun tekstin osalta.



56-vuotias rakennustydntekija on vastuutyoterveyslaakarin vastaanotolla, koska tydnantaja oli
kehottanut potilasta hakeutumaan tyéterveyshuoltoon. Potilas on ollut terveyskeskuksesta
kirjoitetulla yli kuukauden pituisella sairauslomalla alaraajaan sateilevan alaselkakivun vuoksi.
Vastaanotolla tyoterveysladkari arvioi, etta potilas ei vielakaan ole tydkuntoinen, ja jatkaa
sairauslomaa. TyOterveysladkari arvioi, ettd jatkoselvittelyina tarvittaisiin lannerangan MRI ja/tai
ortopedin konsultaatio, ja suosittelee potilasta hyédyntamaan tyonantajan ottamaa
sairauskuluvakuutusta.

Ty6nantajan ty6terveyshuollon sopimus: KL I, KL 1l, ei erikoisladkarikonsultaatioita, ei MRI-
tutkimuksia.

Tyo6nantajan sairauskuluvakuutus kattaa erikoisladkarikonsultaatiot ja erikoisldakarin
suosittelemat kuvantamistutkimukset.

Kirjaisitko laakarikaynnin Kelan korvausluokka l:een (KL I) vai korvausluokka Il:een (KL II)?

a) KLI
b) KL
c) En osaasanoa



