LIITTEET

Liitetaulukko 1. G8-seula geriatrista arviointia tarvitsevien idkkdiden syopéapotilaiden tunnistamiseen

Onko sydodyn ruuan méiri vihentynyt viimeisten kolmen kuukauden aikana
ruokahaluttomuuden, ruuansulatusongelmien, pureskelu- tai nielemisvaikeuksien takia?

0 = Syddyn ruuan maéra on vahentynyt huomattavasti
1 = Syddyn ruuan méaadré on vahentynyt jonkin verran
2 = Syddyn ruuan mééré ei ole muuttunut

Painon lasku viimeisten kolmen kuukauden aikana
0 = Painon lasku yli 3 kg
1 = Ei tiedossa
2 = Painon lasku 1-3 kg
3 = Ei painon laskua

Liikkuminen
0 = Pyorituoli- tai vuodepotilas
1 = Padsee ylos sdngystd/tuolista, mutta ei kdy ulkona
2 = Liikkuu ulkona

Neuropsykiatriset ongelmat
0 = Vaikea muistisairaus tai vakava masennus
1 = Lieva muistisairaus tai lievd masennus
2 = Ei muistisairautta tai masennusta

Painoindeksi eli BMI (paino kg / pituus m?)
0=BMI< 19
1 =BMI > 19, mutta <21
2 =BMI > 21, mutta <23

3=BMI>23

Kiiytossi enemmin kuin kolme lddikevalmistetta piivittiin
0 =Kylld
1 =Ei

Millaisena potilas pitdd omaa terveydentilaansa verrattuna muihin saman ikéisiin
ihmisiin?

0 = Ei yhtd hyvani

0,5 = Ei osaa sanoa

1 = Yhté hyvéni

2 = Parempana

Ika
0 => 85 vuotta
1 = 80—85 vuotta
2 =< 80 vuotta

Kokonaispisteet (0—17 pistetti)

Soubeyran P, Bellera C, Goyard J ym. Screening for vulnerability in older cancer patients: The ONCODAGE
prospective multicenter cohort study. PLoS ONE 2014;9:¢115060. DOI: 10.1371/journal.pone 0115060

Yleisesti kdytossd oleva seulontaraja geriatrin arvioon ohjaamisesta on < 14/17 pistetta. Pisterajaa voi tarvittacssa
muokata paikallisten resurssien ja tarpeiden mukaan.
Suomennos Hiukka A., Jimsen E., Kerminen H., Pajulammi H. ja Ohman H. 2021



Liitetaulukko 2. Potilaiden taustatiedot

Tiedot on esitetty erikseen kaikille seulotuille potilaille (n = 101) ja geriatrin arvioimille potilaille (n = 50) seké nédiden ryhmien kaltaistetuille verrokeille.

Seulotut Verrokit p-arvo Geriatrin Verrokit

potilaat (n=91) arvioimat (n=45) p-arvo
(n=101) (n=50)

n (%) n (%) n (%) n (%)

Ikd, mediaani [vaihteluvéli] 79 [75-92] 79 [75-91] 0,512 81 [75-92] 80 [75-91] 0,250

Sukupuoli 0,884 0,837
Nainen 59 (58) 52 (57) 26 (52) 25 (56)

Mies 42 (42) 39 (43) 24 (48) 20 (44)

Painoindeksi (kg/m?) ', mediaani 25 [17-44] 25[20-38] 0,756 25 [17-40] 24[20-38] 0,806

[vaihteluvili]
alle 20 10 (10) 303) 0,087 5(10) 3(7) 0,716
20 tai yli 90 (90) 87 (97) 44 (90) 42 (93)

Asuminen 2 0,048 0,128
Kotona 90 (97) 76 (96) 47 (96) 37 (95)
Palvelutalossa 0(0) 3(4) 0 2(5)

Muu 303) 0 2(4) 0(0)

Primaarikasvaimen sijainti 0,975 0,961
Ruoansulatuskanava 55 (55) 45 (50) 36 (72) 30 (67)
Urogenitaalialue 4(4) 4(4) 3(6) 3(7)

Keuhkot 11(11) 11(12) 5(10) 5(11)
Rinta 29 (29) 29 (32) 5(10) 5(11)
Muu 2(2) 2(2) 1(2) 2 (4)

Syo6vin levinneisyysaste 0,751 1,000
levinneisyysaste 1-3 73 (72) 63 (69) 38 (76) 35(78)
levinneisyysaste 4 28 (28) 28 (31) 12 (24) 10 (22)

Pitkdaikaissairauksien lukumaard, 3 [0-10] 3[0-11] 0,987 3 [1-10] 3 [0-11] 0,972

mediaani [vaihteluvili]

Saannollisten lddkkeiden madrd, 7 [0-17] 5[0-12] 0,003 8 [2—-15] 5[0-12] 0,001

mediaani [vaihteluvili]



ECOG-toimintakykyluokka onkologin
ensikdynnilla 3
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I'Yhdelld tapauksella ja yhdelld verrokilla ei ollut mitattu pituutta. Naistd yksi oli geriatrin arvioima.

2 8 tapauksella ja 12 verrokilla puuttui tieto asumismuotoa. Néistd yksi oli geriatrin arvioima ja kuusi heiddn verrokkiaan.
310 tapauksella ja 9 verrokilla puuttui tieto ECOG-luokasta. Néistd nelja oli geriatrin arvioimia ja nelja heidén verrokkiaan.

411 tapauksella ja 30 verrokilla puuttui tieto potilaan liikkumisesta. Néistd kolme oli geriatrin arvioimia ja 17 heidén verrokkiaan.
3 16 tapauksella ja 22 verrokilla puuttui tieto apuvilineen tarpeesta. Néisté viisi oli geriatrin arvioimia ja 12 heidén verrokkiaan.



Liitetaulukko 3. Geriatrin arvioimien potilaiden ja verrokkien kirurginen hoito, solunsalpaajien annosreduktiot ja
suunnittelemattomat kaynnit lddkehoidon aikana

Geriatrin arvioimat Verrokit

potilaat (n = 50) (n=45)
n o (%) n (%) -

Syovén kirurginen hoito
Kyll4, toteutettu 20  (40) 21 (47) 0,746
Kyll, tulossa 2 4) 1 (2)

Ei 28  (56) 23 (51)
Aloitettiinko solunsalpaajahoito 0,066
Kylla 19 (39) 26 (58)

Ei 31 (62) 19 (42)
Solunsalpaajan annosreduktio 1. 0,160

hoitosyklissa

Kylla 7 (37) 4 (15)

Ei 12 (63) 22 (85)

Hoidon aikana 0,456
Sairaalahoitojakso 9 (18) 9 (20)
Péivystyskaynti 6 (12) 4 9)
Terveyskeskuskdynti 2 (4) 4 9)
Yliméérdinen syopdtautien 0 0) ) )

poliklinikkakdynti




Liitekuvio 1. Geriatrin arvioimien potilaiden (n = 50) ja heiddn verrokkiensa (n = 45) ECOG-toimintakykyluokitus
ensimmadiselld syopalddkarin kaynnilld

Luokitus kuvaa toimintakykyé seuraavasti: 0. Normaali toimintakyky, 1. Lievésti alentunut toimintakyky, 2.
Kohtalaisesti alentunut toimintakyky, kykenee kuitenkin huolehtimaan itsestdén, 3. Vaikeasti alentunut toimintakyky,
tarvitsee apua itsensd huolehtimisessa., 4. Tdysin muiden autettavissa. Neljéltd geriatrin arvioimalra potilaalla ja neljalta
verrokilta puuttui tieto ECOG-toimintakykyluokituksesta syopalddkarin ensikdynnilla.
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