TAULUKKO 1.

Ty0- ja toimintakyvyn arviointimenetelmia

Kyselylomakkeita® Perusterveyden- Tyoterveyshuolto  Psykiatrian
huolto yksikot

Toimintakyvyn itsearvio (liitekuvio 2) X X X

Tyohonpaluuvalmius (32,33) X X X

Tyohonpaluunpystyvyys (32,33) X X

COBRA (31) X

WHODAS-2 (32,34) X X

SWEMWBS (8) X

Tyon imu (33) X

Maksulliset tyduupumuskyselyt X

Uupumuskysely KEDS (40) (x) X ()

Tutkimuksia

Haastattelu ja havainnot X X X

Sosiaalitydntekijan selvitys X X

TyoGterveysneuvottelu X

Verkostoneuvottelu () (x) X

Psykiatrin konsultaatio X X

Psykiatrinen strukturoitu diagnostinen X

haastattelu

Tydterveyspsykologin konsultaatio X

Kliinisen psykologintutkimus? (x) X

Neuropsykologin tutkimus? (x) X

Toimintaterapeutin tutkimus X

! Psykiatriset oiremittarit muualla: www.toimia.fi ja www.mielenterveystalo.fi
2 Psykiatrin tutkimuksen//konsultaation perusteella.

COBRA: Cognitive Complaints in Bipolar Disorder Rating Assessment, kognitiivisten oireiden arviointilo-
make kaksisuuntaisessa mielialahairiossa: www.kaypahoito.fi/xmedia/hoi/hoi50076h.pdf

KEDS: Karolinska Exhaustion Disorder Scale, uupumuksen oirekysely: www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/
itsearviointi/Pages/KEDS.aspx

SWEMWBS: Short Warwick-Edinburgh mental well-being scale, lyhyt positiivisen mielenterveyden kysely
helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/230006/SLL242016_1759.pdf?sequence=1

WHODAS-2: World Health Organization Disability Assessment Schedule, terveyden ja toimintarajoitteiden
arviointi: www.terveysportti.fi/apps/dtk/tmi/article/tmm00160?toc=307491



