Liitekuvio 2. Itsearvioitu toimintakyky eri osa-alueilla

» Miten arvioit toimintakykyasi kuluneen kuukauden aikana seuraavilla
elamanalueilla? 0 = Ei toimintakykya 100 = Erinomainen toimintakyky

» Ammatillinen toimintakyky (tyossa, tydonhaussa, opiskelussa)
0—10—20—30—40—50—60—70—80—90—100

» Sosiaalinen toimintakyky
(ihmissuhteissa, harrastuksissa, asioiden hoitamisessa, osallistumisessa)
- 0—10—20—30—40—50—60—70—80—90—100

» Henkilokohtainen toimintakyky
(omista perustarpeista ja kodista huolehtiminen)
- 0—10—20—30—40—50—60—70—80—90—100



