Liite 2.

Keuhkoahtaumapotilaan oirekartoitus
CAT-testi (www.catestonline.org) (18) tautikohtaisessa oirearvioinnissa ja ESAS-oirekysely (19) kokonaisvaltaisessa oirearvioinnissa
pitkdlle edenneessa taudissa
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[ ESAS - OIREKYSELY POTILAAN OIREENMUKAISEEN ARVIOINTIIN

. S Mukaelt kielinen versio (Lihteeni Ed S Assessment Syst ESAS-
COPD-arviointitesti (COPD Assessment Test™, CAT) e iad e e e "
Tamin kyselyn avulla sin a hoicajas i akiris voite arvioida (COPD:n) Nimi: Paiiviimiiiri:
f pieas - oj:“maaxl i auttavat hoitoa ja saamaan siita Henkilo Osasto/poliklinikka:
;1;::;::::&:::“0::‘1:‘;::““ kohti rasti (X) sen ruudun kohdalle, joka parhaiten kuvaa nykyisti tilaasi. Valitse vain CAT: Z 10 plstetta . Ymparoikia numero joka parhaiten kuvaa oloanne juun NYT: * ESAS 1 3 p
Esimerkki e Kipu levossa | |
Slen yvin onneli )5 Olen hyvin surullinen PISTEET i i . Ei lainkaan 01 23456782910 Pahin mahdollinen . . .
Sty cosion jatkuvat oireet, COPD:n lievit oireet
e , o vuoksi selvasti heikentynyt Kipu likkuessa 1 '
n yski koskaan 2 4 )05 skin jatkuvasti . . . Ei lainkaan 01 23456782910 Pahin mahdollinen
> eldamanlaatu tai suorituskyky
. N " q " Viisymys/uup ' !
[:::::;iga ole limaa O G L(:;:kom ovat tiynni } [j Ei lainkaan 01 2345678910 Pahin mahdollinen E S A S > 4
- Hengenahdi [ I =P
Hengitiessi keuhkojani S Hengitiessi keuhkojani Ei lainkaan 01 2345678910 Pahin mahdollinen e e .
ei ahdista yhtaan N2 ahdistaa kovasti me rkl ttavat oire et
~ Ruakahal I 1
[ K Kavelen y1Gs mikes Ko Iavelen yis il G ] D CAT: 2 20 pistetta: Ei lainkaan 0123456789 10  Pahinmahdollinen
tai yhden kerroksen, IOIE yhden kerroksen, hengistyn
Sy ekt < . e eliaes Pahoinvointi I |
hyV| n hankalat pal\”ttalset Ei lainkaan 012345678910 Pahin mahdollinen ESAS S 7
Suoriudun helposti N4\ < Suoriudun tuskin H H . = .
[ kotiaskareistani N> kotiaskareistani ] [:] (o]} reet, hyVl n h el kkO Suun kuivumii \ | p
- . . . . Ei lainkaan 01 2345678 910 Pahin mahdollinen
Voin luottavaisesti poistua Keuhkovaivani vuoksi tunnen EIa manlaatu tal suorItUSkyky Vaikeat Oireet
kotoani keuhkovaivastani 2)(3 4)(5 oloni hyvin epivarmaksi Ummetus 1 1
huoli kol
wolimatta poistuessani kotoa ~ Fi lainkaan 01 2345678 910 Pahin mahdollinen
[Nukun hyvin 203 Keuhkovaivani vuoksi } [:] Masennus ) ) kliinisessa kdytossa olevat ESAS-pisterajat
nukun huonosti — Ei lainkaan 012345678910 Pahin mahdollinen
Oloni on hyvin - NG Oloni ei ole koskaan D Le /ahdi L |
energinen = energinen Ei lainkaan 01 234567891 Pahin mahdollinen
Unettomuus I |
COPD-arviolntitestin (CAT) on kehittinyt GSK:n tukema menialainen kansainvalinen asncuntiaryhm i lainkas ’ o
oD - - . misTEET [j Ei lainkaan 01 2345678910 Pahin mahdollinen
ulkopuolisista asiantuntijoista, joista yksi toimii ryhmén puheenjohtagana. YHTEENSA
COPD-arviointitesti ja CAT-logo ovat GSK-yhtiryhmin tavaramerkkejd © 2009 NSA Millaisena koette vointi kok i I tiiniiéin? Elimiin] ?
GSK Kaikki oikeudet piditetin, 3 |
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Paras mahdollinen 01 6 7 8 910 Pahin mahdollinen



