
* kliinisessä käytössä olevat ESAS-pisterajat

CAT:  ≥ 10 pistettä: 

jatkuvat oireet, COPD:n
vuoksi selvästi heikentynyt 
elämänlaatu tai suorituskyky

CAT: ≥ 20 pistettä: 

hyvin hankalat päivittäiset 
oireet, hyvin heikko 
elämänlaatu tai suorituskyky

*ESAS 1–3 p: 

lievät oireet

ESAS ≥ 4 p: 

merkittävät oireet

ESAS ≥ 7p: 

vaikeat oireet

Liite 2. 
Keuhkoahtaumapotilaan  oirekartoitus 
CAT-testi (www.catestonline.org) (18) tautikohtaisessa oirearvioinnissa ja ESAS-oirekysely (19) kokonaisvaltaisessa oirearvioinnissa 
pitkälle edenneessä taudissa 


