Liite 1.

Palliatiivisen hoidon tavoitteet, osa-alueet ja hyodyt (6,7)

TAVOITTEET

OSA-ALUEET

HYODYT

Oireiden lievitys ja omahoidon
hallinta

Oireiden arviointi, hallinta ja hoito

Oireiden lievittyminen

Tautitilanteen ja sairauden
ymmartaminen

Taudin ja ennusteen
l&pikdyminen

Eldamanlaadun ja -mielekkyyden
sailyminen

Toimintakyvyn yllapito

Hoitovaihtoehdoista
keskusteleminen

Laheisten jaksaminen ja
selviaminen

Omanarvontunnon ja
arvokkuuden lisdaminen

Elaman loppuvaiheen suunnittelu

Potilaan ja laheisten
hoitotyytyvaisyys

Haastavien aiheiden
kohtaaminen eri ammattiryhmien
kanssa

Psykososiaalinen tuki ja huolien
lievittdminen

Terveydenhuollon palvelujen
oikea kohdentaminen

Hoidon suunnitelmallisuus,
valttaen turhia sairaalasiirtoja

Eksistentiaalisten kysymysten
kohtaaminen

Laheisten tarpeiden ja
jaksamisen tukeminen

Hoidon jarjestaminen ja
yhteydenpito eri toimijoiden valilla




