
Liite 1.  

Palliatiivisen hoidon tavoitteet, osa-alueet ja hyödyt (6,7) 

 

TAVOITTEET OSA-ALUEET HYÖDYT 
 
Oireiden lievitys ja omahoidon 
hallinta 
 

 
Oireiden arviointi, hallinta ja hoito 
 

 
Oireiden lievittyminen 
 

 
Tautitilanteen ja sairauden 
ymmärtäminen 
 

 
Taudin ja ennusteen 
läpikäyminen  
 

 
Elämänlaadun ja -mielekkyyden 
säilyminen 
 

 
Toimintakyvyn ylläpito  
 

 
Hoitovaihtoehdoista 
keskusteleminen 
 

 
Läheisten jaksaminen ja 
selviäminen  
 

 
Omanarvontunnon ja 
arvokkuuden lisääminen 
 

 
Elämän loppuvaiheen suunnittelu 
 

 
Potilaan ja läheisten 
hoitotyytyväisyys 
 

 
Haastavien aiheiden 
kohtaaminen eri ammattiryhmien 
kanssa 
 

 
Psykososiaalinen tuki ja huolien 
lievittäminen  
 

 
Terveydenhuollon palvelujen 
oikea kohdentaminen 

 
Hoidon suunnitelmallisuus, 
välttäen turhia sairaalasiirtoja 
 

 
Eksistentiaalisten kysymysten 
kohtaaminen  
 

 

  
Läheisten tarpeiden ja 
jaksamisen tukeminen 
 

 

  
Hoidon järjestäminen ja 
yhteydenpito eri toimijoiden välillä  
 

 

 


